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L’uovo di Colombo

Le uova mi piacciono, per diversi motivi. Da un lato esistono
solo pochi alimenti di base tanto versatili in cucina. Si possono
mangiare come sono o utilizzarli come ingrediente, si posso-
no cuocere, prepararle in camicia, arrostire, usarle per torte
e addirittura mangiarle crude. In secondo luogo le uova sono
ricche di vitamine e minerali. Se esiste un superfood é sicu-
ramente 1’'uovo. La storiella del colesterolo cattivo che rende
tutti i consumatori di uova pazienti a rischio di malattie car-
diovascolari nel frattempo e stata smentita. In terzo luogo, le
uova mi piacciono e basta.

Il rovescio della medaglia: per tutte le uova che consu-
mo muoiono regolarmente pulcini maschi. Il rapporto ma-
schio-femmina alla schiusa é pari circa al 50 per cento. E ormai
noto che cosa capita ai pulcini che per natura non deporranno
mai uova e che a causa della discendenza da ovaiole ibride non
sono adatte all’ingrasso. Sono isolati e uccisi con il gas.

Quello che per tanto tempo € stato accettato deve ora fini-
re, non da ultimo grazie alla crescente pressione dell’opinione
pubblica. In particolare nel settore biologico i consumatori
si aspettano che gli animali siano trattati in modo dignitoso.
Mentre noi stiamo ancora discutendo, la vicina Germania si
sta muovendo gia da tempo. Il divieto di uccidere i pulcini dal
2022 ¢ ormai deciso, le associazioni bio puntano interamente
sull’ingrasso di pulcini maschi e le aziende convenzionali han-
no adocchiato i nuovi metodi di determinazione del sesso del
pulcino nell’uovo. E perd prevedibile che andremo nella stes-
sa direzione, come mostra l’articolo principale a pagina 4. La
svolta decisiva per porre fine all’uccisione dei pulcini dovreb-
be avvenire in autunno all’assemblea dei delegati di Bio Suisse.
Rimane incerto se si trovera I’uovo di Colombo, vale a dire una
soluzione semplice a un problema complesso.
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