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Foto in copertina: I sostituti della carne e del latte sono sempre 
più ­apprezzati. Sono considerati ecologicamente sostenibili, nel settore 
alimentare regna un’atmosfera di corsa all’oro. Il biologico tuttavia è 
rimasto indietro. Da pagina 5.  Illustrazione: Simone Bissig; foto: Adobe Stock

Pomodori carnosi
Quando in un negozio ho visto per la prima volta un ham-
burger a base di proteina di piselli color rosso sangue sono 
rimasto leggermente irritato, ma soprattutto scettico. Avevo 
davanti a me qualche cosa che assomigliava alla carne, che 
stando alla pubblicità aveva il sapore della carne, ma che nel 
contempo era lontano anni luce dall’originale. La mia reazione 
allora è stata: o mangio carne vera o piselli veri ma di certo 
non una cosa del genere. Nutrivo sentimenti simili nei con-
fronti di salsiccia e macinato di quorn. Ripensandoci è stato 
un atteggiamento ipocrita, infatti, devo ammetterlo, quando 
si tratta di nuggets di quorn impanati chiudo un occhio ancora 
oggi. Nel frattempo il mercato dei sostituti della carne e an-
che del latte è nettamente cresciuto. Addirittura un mio caro 
amico, carnivoro impenitente, recentemente mi ha confessato 
di mangiare ogni tanto questo tipo di prodotti per motivi di 
protezione dell’ambiente. Per quanto mi riguarda ... beh, ci ho 
provato, ma la carne secca vegana proprio non mi piace. D’al-
tronde non conosco nessun vegetariano o vegano ansioso di 
mangiare qualche cosa che sembra carne. Se poi deve essere 
carne, che siano pomodori carnosi: cuore di bue. Quelli alme-
no esistono di qualità biologica, ciò che purtroppo non si può 
certo affermare per gran parte dei succedanei. Perlomeno non 
ancora, il potenziale ci sarebbe, come conferma il nostro tema 
centrale a partire da pagina 5. 
	 A questo proposito si dischiudono possibilità non solo per 
trasformazione e commercio bensì anche per l’agricoltura bio-
logica che potrebbe fornire le materie prime richieste dall’in-
dustria. Comunque sia, lo stile di vita vegano è sempre più 
presente nella nostra società (occidentale). E chissà, forse tra 
qualche anno nella pubblicità si potrà leggere: «Verdure sviz-
zere. Tutto il resto è contorno.»
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