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Foto in copertina: L’agricoltura biodinamica festeggia i suoi 100 anni 
(da pagina 4). L’antroposofo Rudolf Steiner l’ha fondata nel 1924. La foto 
in copertina mostra un elemento centrale del metodo: il compostaggio 
e la preparazione dei concimi aziendali.  Foto: Marion Nitsch
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La biodinamica 
compie cento anni 
Anni fa durante una vacanza escursionistica nel Giura neo-
castellano ho avuto un incontro ravvicinato con l’agricoltura 
biodinamica. Il sentiero che doveva condurci al Creux du Van 
si interrompeva improvvisamente davanti a un pascolo. Il re-
cinto era dotato di una maniglia isolata che abbiamo breve-
mente staccato per passare. Dopo pochi passi si è avvicinata 
una mandria di giovani bovini con il pelo arruffato e grandi 
corna. Abbiamo accelerato il passo, lo hanno fatto anche loro. 
Alla fine siamo corsi verso la vicina fattoria superando all’ul-
timo momento la recinzione. Giunti alla stalla abbiamo poi 
visto che si trattava di un allevamento Demeter Natura-Beef.
 Le mucche senza corna sono animali impressionanti, quelle 
con le corna lo sono anche di più. Demeter attribuisce grande 
importanza all’allevamento rispettoso della specie, gli animali 
mantengono le proprie corna e pertanto necessitano di uno 
spazio maggiore di quello che avrebbero a disposizione in 
un’azienda che punta su elevate rese. Ciò può rappresentare 
uno svantaggio economico che i contadini Demeter devono 
compensare con prezzi leggermente maggiori. Il loro meto-
do è più impegnativo della media anche per quanto riguarda 
tutto il resto: producono preparati a base di corna e composto 
che spargono sui suoli e sulle colture, compostano il letame e 
rinunciano a rame e ad altre sostanze. Questo metodo di pro-
duzione ora compie cento anni, l’antroposofo Rudolf Steiner 
l’ha fondata nel 1924. Questo è il nostro tema centrale da pa-
gina 4. Mostra fra l’altro come le idee di Steiner si sono diffu-
se e raffinate: le aziende Demeter non sono presenti solo nel 
Giura neocastellano bensì sono sparse in 63 Paesi nel mondo.


